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1. PRESENTACION

El presente manual busca guiar a los analistas, técnicos, estudiantes y personal de apoyo
en la correcta aplicacion de los protocolos de seguridad dentro del Laboratorio de Aguas de
CORPOURABA. En este sentido, se pretende orientar al personal y brindar los lineamientos
obligatorios exigidos para la prevencion de riesgos biologicos, quimicos y fisicos durante la
ejecucion de sus labores.

Como entidad del Estado, CORPOURABA pretende que se cumplan las politicas y normas
nacionales de seguridad, salud en el trabajo y bioseguridad, integrando los elementos
necesarios desde el punto de vista técnico, preventivo y ambiental.

El presente documento se articula y hace parte integral de los sistemas de gestién de
calidad y sistema de gestién de seguridad y salud en el trabajo de CORPOURABA.

2. OBJETIVO

Establecer los protocolos, normas y procedimientos técnicos de bioseguridad que regulen
el comportamiento y las actividades del personal dentro del Laboratorio de Aguas de
CORPOURABA.

Este manual constituye una guia técnica orientada a:

Identificar y controlar los factores de riesgo bioldgico, quimico y fisico.

Prevenir accidentes de trabajo y enfermedades de origen laboral.

Mitigar el impacto ambiental derivado del manejo de agentes patdgenos.
Garantizar que los procesos analiticos se realicen bajo condiciones controladas que
protejan tanto al analista como la integridad de los resultados.

3. ALCANCE

El presente manual es de caracter obligatorio y aplica a todas las personas que cuenten
con autorizaciébn para el ingreso y permanencia en las éareas del laboratorio de
CORPOURABA. Esto incluye:

Profesionales y técnicos.

Contratistas, pasantes y estudiantes en practica.

Personal de servicios generales, mantenimiento y soporte técnico.
Auditores o visitantes autorizados.

Su aplicacion inicia desde el ingreso a las areas restringidas, abarca el desarrollo de los
procedimientos analiticos y finaliza con la gestion y disposicion segura de residuos
biopeligrosos.
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4. DEFINICIONES

ACCIDENTE DE TRABAJO: Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o
con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una
perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la muerte.

AGENTE DE RIESGO: Son todos aquellos objetos, instrumentos, instalaciones,
ambiente, acciones humanas, que estan en capacidad de producir lesiones, dafios
en las instalaciones, materiales y procesos.

AGENTES DE RIESGO BIOLOGICO: Todo microorganismo que pueda ocasionar
enfermedades o a residuos que puedan ser toxicos para las personas que entran
en contacto con ellos.

AGENTES DE RIESGO FISICO: Son aquellos agentes ambientales de naturaleza
fisica que, cuando nos exponemos a ellos, pueden provocar dafios a la salud, segun
la intensidad de los mismos.

AGENTES DE RIESGO QUIMICO: Se refiere a las sustancias quimicas organicas
e inorganicas, naturales o sintéticas, que, durante la fabricacién, manejo,
transporte, almacenamiento o uso, puedan entrar en contacto con el organismo por
inhalacién, ingestién o absorcién, ocasionando problemas en la salud seguin su
concentracién y tiempo de exposicion.

AGUA CRUDA: Es el agua natural que no ha sido sometida a proceso de tratamiento
para su potabilizacion.

AGUA TRATADA: Es el agua que ha sido sometida a algun proceso de tratamiento
para su potabilizacion.

ANALISIS MICROBIOLOGICO DEL AGUA: Son los procedimientos de laboratorio
gue se efectlan a una muestra de agua para consumo humano para evaluar la
presencia o ausencia, tipo y cantidad de microorganismos.

BIOSEGURIDAD: Conjunto de normas y procedimientos que tiene por objeto,
minimizar los factores de riesgo que puedan llegar a afectar la salud o la vida de los
empleados o afectar el medio ambiente.

CONTAMINACION: Introduccién de agentes biolégicos no deseados en tejidos y
muestras o en superficies.

DESINFECCION: Es un proceso destinado a conseguir la destruccion o eliminacion
de microorganismos patdgenos, con excepcion de las esporas, mediante el uso de
sustancias quimicas o desinfectantes los cuales exigen ciertas condiciones para
garantizar su efectividad.
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ENFERMEDAD LABORAL: Es aquella contraida como resultado de la exposicion a
factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador
se ha visto obligado a trabajar. El Gobierno Nacional determina periédicamente estas
enfermedades, y si una enfermedad no figura en la tabla oficial, se puede reconocer
si se demuestra la relacion de causalidad con los factores de riesgo

ESTERILIZACION: Método que se emplea para destruir todas las formas de
microorganismos (incluyendo las esporas) en objetos inanimados. Usualmente se
logra mediante autoclave o desinfectante de alto nivel.

EXPOSICION: Suceso durante el cual una persona entra en contacto con agentes
biolégicos o estd muy cerca de ellos de tal manera que puede ocurrir una infeccién
o dafio. Las vias de exposicién pueden ser la inhalacion, la ingestion, la lesion
percutanea o la absorcién, y suelen depender de las caracteristicas del agente
biolégico. Sin embargo, algunas vias de infeccidn son especificas del entorno de
laboratorio y no se ven habitualmente en la comunidad general.

MICROORGANISMO: Cualquier organismo vivo de tamafio microscopico,
incluyendo bacterias, virus, hongos, algas, protozoos y/o parasitos.

LIMPIEZA: Técnica por la cual se obtiene una reduccién cuantitativa de la
contaminacién macroscopica de un area, equipo, material u objeto para reducir el
namero de microorganismos presentes, eliminar restos de materia organica e
inorganica, polvo, grasa, residuos soélidos y liquidos que se encuentran adheridos a
superficies de trabajo o areas de circulacibn como paredes o pisos. Este proceso
favorece la desinfeccion y esterilizacion.

PELIGRO: Objeto o situacion que podria causar efectos adversos cuando se
exponen a €l un organismo, un sistema o0 una (sub)poblacion. En el caso de la
bioseguridad en el laboratorio, el peligro se define como un agente biol6gico que
podria causar efectos adversos en los seres humanos (incluido el personal del
laboratorio), los animales y el medio ambiente en general. Un peligro no se convierte
en un «riesgo» hasta que se tienen en cuenta la probabilidad de que cause dafios y
Sus consecuencias.

RIESGO: Probabilidad de que un agente o sustancia produzca o genere una
alteracion a la salud como consecuencia de una exposicion al mismo. Es decir, Es
la probabilidad de que ocurra un evento o exposicion a un peligro, que pueda causar
una lesién o enfermedad.

5. DESCRIPCION

El Manual de bioseguridad constituye el marco documental donde se consolidan las
politicas institucionales disefiadas por CORPOURABA para el control efectivo de los
riesgos inherentes a la prestacion del servicio de analisis de aguas. Este documento actia
como el eje normativo para la gestion de la seguridad, detallando los lineamientos técnicos
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que el personal debe seguir ante cualquier exposicion directa o indirecta a factores de riesgo
durante la actividad analitica.

6. EXPOSICION Y RIESGOS

El laboratorio de Aguas de CORPOURABA realiza los anlisis
microbioldgicos a muestras de agua cruda, agua residual, agua tratada y
agua potable, mediante la determinacién de parametros como Coliformes
Totales, Escherichia coli, Psedomonas spp. y Mesdfilos. Mediante la
ejecucion de las actividades que constituye este analisis, el personal
encargado se ve sujeto a la exposicion a diferentes agentes de riesgos dentro
de las categorias bioldgica, fisica y quimica.

Dentro de los niveles de bioseguridad del laboratorio, el nuestro se ubica en
un Nivel Basico 2 dado que presta servicios de diagndstico en salud publica
y que dentro de sus practicas de laboratorio existe una sefal de riesgo
biologico, y sus equipos de seguridad se basan en trabajo en mesa al
descubierto y camara de bioseguridad (cabina de flujo laminar). Asi mismo
las muestras de fisicoquimico se realizan en cabina extractora y careta de
gases de acuerdo al uso.

Para el programa de control de calidad en el laboratorio de microbiologia se
tienen implementados controles mediante las cepas: Escherichia coli ATCC
25922, Entorococcus faecalis ATCC 23212, Klebsiella pneumonie ATCC
13883, Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853. Segun la clasificacion de los microorganismos infecciosos por
grupo de riesgo estos pertenecen al Grupo de Riesgo 2 dado que
representan un riesgo individual moderado y un riesgo poblacional bajo; es
decir, estos agentes pueden provocar enfermedades humanas o animales
pero tienen pocas probabilidades de implicar un riesgo grave para el personal
de laboratorio, la poblacién, los animales y el medio ambiente.

De igual manera, el laboratorio de Aguas de CORPOURABA también realiza
analisis fisicoquimicos a muestras de agua cruda, agua residual, agua
tratada y agua potable, para la determinacién de diferentes parametros como
Turbiedad, Alcalinidad Total, Dureza Total, Sulfatos, entre otros. Cabe
resaltar que algunos de estos parametros requieren de la preparacion de
soluciones quimicas las cuales son realizadas usando diferentes sustancias.
Asi, la ejecucion de las actividades del laboratorio Fisicoquimico puede estar
sujeto a la exposicion a diferentes quimicos y riesgos de este tipo.
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Algunas de las sustancias quimicas usadas en el laboratorio pertenecen a los
siguientes grupos:

Sustancias comburentes
Sustancias inflamables
Sustancias Toxicas
Sustancias Corrosivas

Es asi como segun la naturaleza de las muestras aqui mencionadas, los
riesgos de exposicion al andlisis de estas son:

RIESGO BIOLOGICO:

- Salpicadura y derrame sobre la piel, mucosas u ojos del analista.

- Ingesta accidental de la muestra pudiendo ocasionar efectos adversos
como enfermedades diarreicas bacterianas, virales o parasitarias.

- Inhalacion de aerosoles.

- Infeccién ocular, en heridas o respiratoria a causa de Pseudomonas aeruginosa.

RIESGO QUIMICO

- Inhalacion de gases volétiles de reactivos de uso diario. Es el caso del
amoniaco y del Hipoclorito de Sodio quién emite nieblas de la solucién o
cloro gas en caso de reaccién con altas temperaturas.

- Contacto, inhalacién o ingestion accidental de hipoclorito de sodio.

- Quemaduras por inadecuada manipulacién de sustancias acidas.

- Contacto inhalacion o ingestidn accidental con productos quimicos como
reactivos toxicos, corrosivos o inflamables

RIESGO FiSICO

- Exposicion a Rayos UV emitidos a partir de lamparas de lectura o de
esterilizacion de espacios.

- Quemaduras en piel o0 mucosas a causa del uso llamas de flameador o
mechero, vapor del autoclave, temperatura de la incubadora, del horno
secador, de la plancha de calentamiento y a cortos circuitos desde los puntos
de electricidad.

- Caidas al mismo nivel, por tropiezos con equipos o elementos de la
infraestructura del laboratorio.

- Lesion por objetos cortantes o punzantes, por ejemplo: material de vidrio
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fragmentado, tijeras, pinzas, entre otros.
- Alteracion auditiva a causa del ruido emitido por equipos.

7. NORMAS DE BIOSEGURIDAD
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y BIOSEGURIDAD

- Se usaran en todo momento el uniforme establecido para el trabajo en el
laboratorio pijama anti-fluido, tapabocas, bata de laboratorio, guantes
protectores apropiados para todos los procedimientos donde una vez utilizados
se retiraran de forma aséptica y el zapato cerrado es obligatorio para el ingreso
al laboratorio (No aplica para el area administrativa o zonas comunes).

- Usar mascaras con filtros especificos en caso de trabajo con sustancias que
generan vapores toxicos

- Elgorro es de uso obligatorio en el area de siembra; utilizar proteccion
auditiva.

- El personal debera lavarse las manos antes de iniciar cualquier actividad en el
laboratorio, antes de manipular materiales y/o muestras, al salir del laboratorio.

- Se usaran gafas de seguridad o visera cuando sea necesario proteger los ojos
y el rostro de salpicaduras, impactos y fuentes de radiacién
ultravioleta.

- Mantener los elementos de protecciéon personal en 6ptimas condiciones, limpios
en un lugar seguro y de facil acceso.

- Prohibido el consumo de alimentos, bebidas o chicle, aplicar cosméticos o el
tabaquismo en el area de trabajo del laboratorio, asi como el almacenamiento
de alimentos en los refrigeradores 0 demas
equipos.

- Prohibido calentar alimentos de consumo en hornos, microondas u otro equipo
el cual se utilice para el proceso misional del laboratorio de aguas.

- Los profesionales del laboratorio velaran por brindar capacitacion al personal
en
tematicas de bioseguridad dentro del labo
ratorio.

- En el laboratorio estara disponible una copia del Manual de Bioseguridad del
Laboratorio de aguas en la intranet del SGC la cual es de fécil acceso para todo
el personal.

8. ZONAS DE TRABAJO

- El laboratorio se mantendra limpio, organizado y libre de objetos
gue no pertenezcan al laboratorio.

- Evitar realizar actividades ajenas o diferentes a las labores en
areas donde se realizan procedimientos misionales del
laboratorio.
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Dentro de la zona de trabajo se cuenta con sefializacion apropiada sobre las
directrices de bioseguridad a cumplir dentro del laboratorio y demarcaciones
de sitios especiales como el area de pesaje, area de lavado, area de
esterilizacion, area de lectura y area de siembra.

Se tienen tomas de conexiones eléctricas cercanas a puntos de equipos con
sus respectivos cables eléctricos.

No se cuenta con persianas para el area de andlisis pero es importante
implementar un mecanismo que impida el paso de la luz especificamente
en el area de fisicoquimica por ej: vidrios polarizados)

Las ventanas permanecen herméticamente cerradas y estan fabricadas con
materiales resistentes a roturas. Asimismo, las puertas de acceso deben
mantenerse cerradas para garantizar la estanqueidad y evitar el ingreso de
contaminantes, insectos o corrientes de aire

Se disponen de pocetas especificas para el lavado de material contaminado
y otras para material limpio, también para lavados de manos instalados en
diferentes zonas dentro del laboratorio, los cuales son para lavado de
manos del personal

Al finalizar cada tarea dentro del laboratorio se limpiaran y descontaminaran
los mesones de trabajo. De igual forma los equipos utilizados se dejaran en
completas condiciones de limpieza y apagados para evitar su
deterioro.

En caso de derrames de sustancias quimicas se debe realizar su recoleccién
adecuada con el kit de derrames dispuesto en el laboratorio, de acuerdo al
procedimiento de sustancias quimicas (Hojas de seguridad) y para derrames
de productos biolégicos, es necesario realizar inactivacion de los
microrganismos con servilletas impregnadas de hipoclorito de sodio al 4.0%
por 20 minutos, luego descartar en bolsa roja.

ICleanSarh 1507h
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Imagen tomada de: https://holandinacolombia.com/
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Se realizara la separacion de desechos: el laboratorio cuenta con recipientes
roja, Blanco y Negro, en donde se hace disposicion de los residuos asi:

Rojo: Deben ir guantes contaminados, papel absorbente contaminado,
servilletas de papel y restos de material que haya estado en contacto con las
sustancias quimicas, asi como recipientes y material filtrante

Imagen tomada de: https://www.google.com/search?q
Negro: Servilletas provenientes del lavado de manos, mascarillas, y basura
comun.

Imagen tomada de: https://www.google.com/search?q

Blanco: Papel, Plastico, Cartén y demas residuos de caracter reciclable.

oLt
"Vichag,

(™

]

Imagen tomada de: https://www.google.com/search?q
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9. DISPOSICION, MANIPULACION Y ELIMINACION DE
MATERIAL Y DESECHOS BIOSANITARIOS,
BIODEGRADABLES, INERTES Y RECICLABLES.

- El laboratorio cuenta con un sistema de identificacion y segregacion de
materiales en sus recipientes correspondiente.

- Todos estos materiales deben ser retirados diariamente para evitar la
contaminacion y proliferacién de microorganismos e insectos.

- El laboratorio de aguas de CORPOURABA, cuenta con cuarto central de
acopio para determinar la disposicion final de los residuos del laboratorio,
dicho central de acopio cuenta con una ruta establecida para el manejo y
disposicidn final de residuos mediante la separacion y almacenamiento en el
sitio indicado con demarcacion, después se entrega segun lo dispuesto en la
ruta sanitaria con los horarios y las frecuencias establecidas.

- Los residuos del laboratorio (biolégicos y quimicos) seran almacenados y
rotulados en las instalaciones del laboratorio y alli permaneceran hasta su
entrega para su disposicion final segun la ruta sanitaria establecida por el
gestor ambiental. Dichos residuos seran embalados y ubicados en bandejas
para contener posibles derrames.

- Siempre recordar el No manipular el contenido de las bolsas rojas, pues
considerar todo elemento contenido como potencialmente peligroso.

- El material cortopunzante se dispone en guardianes, no se le aplica pre-
tratamiento, debe ser entregado debidamente cerrado, rotulado y dispuesto
en una bolsa roja por los profesionales responsables del laboratorio.

Imagen tomada de: https://www.google.com/search?q

10.LIMPIEZA, DESINFECCION EN AREAS Y ESTERILIZACION
INSTRUMENTAL

P-6.,3-Ol LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL LABORATORIO DE
ANALISIS DE AGUAS. Remitirse a este procedimiento

1. Utilice siempre los elementos de proteccion personal para evitar salpicaduras
de residuos contaminados y/o hipoclorito de sodio en mucosas (0jos, nariz,
boca).
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Lavar con agua y detergente libre de fosfatos (Jabdn neutro) aquellas areas
e instrumental no contaminado.

Someter el instrumental a proceso de secado utilizando el horno a una
temperatura de 100°C durante 30 minutos o por el tiempo que lo requiera.
Para la desinfeccién de areas e instrumental contaminado aplicar Hipoclorito
de sodio a 5000 ppm o Sanit 10 durante 30 minutos siguiendo las
indicaciones del fabricante del producto o de lo establecido en el
procedimiento de limpieza.

Para la desinfeccion de areas e instrumental no contaminado aplicar Alcohol
Antiséptico al 70%.

El instrumental como cajas de petri en vidrio, tubos de vidrio tapa rosca, tubos
de ensayo de vidrio, frascos de vidrio schott, embudos y demas, deben ser
esterilizado en autoclave de calor himedo a una temperatura de 121°C y un
tiempo determinado por el tipo de material a esterilizar que varia entre 20 a
40 minutos a una presién de 15 Ibs por pulgada cuadrada. Su frecuencia de
esterilizacion es diaria o cada vez que sea necesaria.

Limpiar la zona de residuos al menos una vez por semana.

Alcohol Antiséptico al 70% instrumental no contaminado.

TIPO DESCRIPCION INDICACIONES DE USO
Desinfeccibn de  superficies e
Hipoclorito de Sodio instrumental contaminadas,
barios.
Desinfectantes
Desinfeccion  de superficies e

11.ELEMENTOS DE

INDISPENSABLE)

BIOSEGURIDAD (MATERIAL DE BIOSEGURDIAD

Cuenta con un equipo de autoclave para INACTIVAR EL material
contaminado, una incubadora para las muestras analizadas en el laboratorio,
horno de secado para el material posterior al lavado. Todos estan dispuestos
en lugares comodos, libres de vibraciones.

Los equipos como autoclaves, incubadora y horno de secado, se encuentran
validados y calibrados para el uso previsto. Este programa de certificacion se
realiza peribdicamente segun el plan de mantenimiento de la
empresa.

Una Camara de Bioseguridad la cual esta disefiada para proteger al analista,

la atmésfera del laboratorio y los materiales de trabajo de la exposicion a las

salpicaduras y a los aerosoles infecciosos que pueda generarse al manipular
Corporacion para el Desarrollo Sostenible del Uraba
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muestras y/o materiales que pueden contener agentes infecciosos. En
general,

da proteccion tanto personal como a
mbiental.

- Dispositivos de pipeteo, Frascos tapa rosca, Cajas de Petri, etc.

- Mecheros para asegurar la esterilizacién del medio de la zona de siembra
- Bata de laboratorio de manga larga.

- Guantes desechables.

- Gafas de seguridad.

- Mascarilla o respirador segun la evaluacion de riesgos.

- Careta facial para actividades con riesgo de salpicaduras.

- Calzado cerrado antideslizante.

12. PROCEDIMIENTO

- Estara prohibido pipetear con la boca y realizar demas procedimientos
técnicos de forma incorrecta o diferente a la establecida en los instructivos
del laboratorio.

- Todos los derrames y exposiciébn se comunicaran al encargado del laboratorio.

- Los liquidos y muestras contaminadas deben someterse a un proceso de
descontaminacién o inactivacion con hipoclorito de sodio al 4% previo a su
disposicidn final en las areas de desechos correspondientes

- Previo al manejo de equipos consultar el manual del mismo o solicitar
capacitacion por parte del personal encargado.

- Sedebe realizar el reporte de dafios de los equipos y actualizar su respectiva
hoja de vida, la cual esta disponible en la plataforma del Sistema Integrado
de Gestion

- Se dispone de fichas técnicas y de seguridad para todas las sustancias de
riesgo, las cuales deben consultarse antes de su manipulacion. Dichos
documentos se encuentran disponibles en formato fisico en cada area del
laboratorio
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- Los documentos escritos que han de salir del laboratorio se protegeran de
contaminacién mientras se encuentre en este espacio.

13.EN CASOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIOS:

- El laboratorio cuenta con extintores que deben ser utilizados para
controlar incendios que se presenten.

Recomendaciones:

- Ataque el fuego en la direccion al viento

- Al combatir el fuego en superficies liquidas, comience por la base y
parte delantera del fuego.

- Al combatir fuegos en derrames, empiece a extinguir desde arriba hacia abajo

- Este alerta a una posible reiniciacién del fuego, no abandone el lugar hasta
gue el fuego quede completamente apagado.

Instrucciones de Uso:
- Tire el seguro

- Apunte a un lado del fuego
- Suelte la manija
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USO DEL EXTINTOR

hacia la base de
las llamas

manguera
orizontalmen
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Recordar que el extintor debera ser usado sobre superficies
inanimadas en la base del incendio; Nunca sobre personas.

- En caso de derrame de sustancia o salpicadura en los ojos se cuenta con
ducha de seguridad y ducha lavaojos. Si el derrame de la sustancia es en
el cuerpo se debe retirar la ropa.

- El laboratorio cuenta con un botiquin de primeros auxilios para una
atencion primaria en salud.

- En caso de accidentes laborales notificar el accidente al jefe inmediato y
al profesional de Seguridad y Salud en el Trabajo, aunque parezca
pequefio, deberda ser notificado por las siguientes razones:

e Para proporcionar atencién oportuna al accidentado.
e Para realizar un seguimiento a las consecuencias.
¢ Para estudiar medidas tendientes a evitar la repeticion.

14.Control de Cambios

Fecha Resolucién Version Detalle

14/07/2026 300-03-10-23-1606 01 Aprobacion inicial con cédigo y nombre “M-6.3-01: MANUAL DE
BIOSEGURIDAD LABORATORIO DE ANALISIS DE AGUAS”.

Ultima linea------- ultima linea------ tltima linea
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